WYMAGANIA EDUKACYJNE
KLASA IIT

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie

* Stuchanie dluzszych wypowiedzi nauczyciela, uczniéw, nagran monologow i dialogoéw
aktorow jako przyktadow wlasciwego wystawiania si¢ w jezyku ojczystym.

» Uwazne stuchanie czytanych tekstow w celu zapamigtania, a nastgpnie jak najwierniejszego
odtworzenia ich tresci.

* Stuchanie polecen i doktadne ich wykonywanie.

* Zachowanie kultury stuchania — zZyczliwe nastawienie do mowigcego; uszanowanie
wyrazanych przez niego pogladéw; cierpliwe wystuchanie wypowiedzi do konca,
nieprzerywanie jej; skupione stuchanie informacji przekazywanych w rozmowie
telefoniczne;.

Mowienie

» Formulowanie pytan i odpowiedzi na pytania.

» Swobodne, dhuzsze, logicznie powigzane wypowiedzi na temat biezacych wydarzen,
czytanych tekstow i ogladanych ilustracji, filméw.

* Relacjonowanie wydarzen biezacego zycia jako przygotowanie do sprawozdania.

» Opowiadanie przebiegu wydarzen w utworze literackim, filmie, widowisku teatralnym,
w komiksie.

» Zdawanie sprawy z tresci krotkiego tekstu po cichym jego przeczytaniu.

 Ukladanie tworczych opowiadan — komponowanie poczatku i zakonczenia na podstawie
fragmentu utworu badz ilustracji.

* Opisywanie przedmiotow i1 0soOb z otoczenia — przedstawionych na obrazku (lub za pomoca
dzieta plastycznego).

« Cwiczenia w mowie dialogowej — odgrywanie réznych scenek rodzajowych, rozméw
telefonicznych; umiejetnos¢ wchodzenia w rolg.

* Doskonalenie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi.

* Dbatos¢ o kultur¢ mowienia — mowienie zwiezle, wyraziste, logiczne, na temat;
powstrzymywanie si¢ od sagdow pochopnych, nieprawdziwych lub wyrzadzajacych komus
krzywdg; podejmowanie proby obrony wlasnego zdania; doskonalenie wtasciwej artykulacji i

akcentowania.

Czytanie



* Poprawne, ptynne, wyraziste czytanie opowiadan 1 wierszy.

* Wdrazanie podczas czytania do uwzglgdniania akcentu logicznego 1 intonacji
odpowiadajacej tresci czytanego tekstu; zwracanie uwagi na odmienny sposob czytania
dialogu.

* Czytanie ciche ze szczegbolnym zwroceniem uwagi na zrozumienie tresci.

» Wyglaszanie wierszy z odpowiednig intonacjg oraz z zachowaniem rytmu.

* Praktyczne rozroznianie utworow pisanych proza i wierszem; rozpoznawanie zwrotki.

» Wspolne przeczytanie fragmentow lektur wybranych z zestawu.

» Zachgcanie do samodzielnego czytania ksigzek 1 czasopism dziecigcych oraz korzystania
z innych zrédet wiedzy (encyklopedia, stownik, leksykon, internet).

Pisanie

* Doskonalenie ptynnosci i szybkos$ci pisania.

* Dbalo$¢ o czytelne i estetyczne pismo, o wihasciwg wielkos¢ liter, rownomierne odstepy
miedzy literami 1 wyrazami, wlasciwe rozmieszczenie tekstu na stronicy, stosowanie
akapitow.

» Samodzielne przepisywanie wyrazéw, zdan, krétkich tekstow.

* Podpisywanie obrazkéw catymi zdaniami.

* Pisanie z pamigci i ze stuchu wyrazow i zdan ksztatcacych poprawno$¢ ortograficzng.

* Zbiorowe i indywidualne redagowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi na dany temat.

» Wspdlne i samodzielne uktadanie 1 zapisywanie krotkich opowiadan na podstawie wydarzen
lub obrazka.

* Zbiorowe 1 indywidualne ukladanie i zapisywanie krotkich opowiadan 1 opisow
przedmiotéw oraz oséb.

 Zbiorowe redagowanie notatek do kroniki klasowe;.

* Indywidualne pisanie zyczen, ogloszen, listow, zawiadomien i zaproszen.

* Tworzenie 1 pisanie swobodnych tekstow.

* Pisanie krotkich tekstow z wykorzystaniem aplikacji komputerowych.

Ortografia

 Utrwalanie pisowni wyrazow z ¢ 1 rz wymiennym.

* Pisownia wyrazéw z h, 6 1 rz niewymiennym z zakresu stownictwa uczniow.

* Pisanie wyrazow z koncéwkami: -0w, -6wka oraz -uje.

* Pisownia wyrazéow z ¢, 3 ze szczegdlnym uwzglgdnieniem form czasownika w czasie
przesztym (wziat, wzigta).

* Pisownia liczebnikow (trzy, trzydziesci piec).



* Wielka litera w imionach, nazwiskach, nazwach panstw, miast, rzek, ulic oraz w tytutach
dziet itp.

* Przecinek podczas wyliczania.

* Zapisywanie nie z osobowymi formami czasownika; pisownia nie z przymiotnikami.

* Pisanie wyrazéw z utratg dzwigcznosci w srodku wyrazu (wrozka, babka).

* Poprawne przenoszenie czg¢sci wyrazu do nastgpnego wiersza.

* Postugiwanie si¢ znajomoscia alfabetu podczas porzadkowania wyrazow wedlug kolejnosci
pierwszej i drugiej litery.

» Zachecanie do samodzielnego korzystania ze stownika ortograficznego, wdrazanie do
samokontroli.

 Ksztalcenie nawyku stosowania zasad ortograficznych oraz zapisywania polskich liter ze
zmigkczeniami diakrytycznymi w codziennym komunikowaniu si¢ w korespondencji
elektronicznej (komunikatory, czaty, e-maile, sms-y).

Ksztalcenie jezykowe

* Rozpoznawanie i uktadanie zdan pojedynczych oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych.
* Rozwijanie pojedynczych zdan nierozwinigtych.

* Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika.

* Czasy czasownika: terazniejszy, przeszly i przyszty.

* Przymiotniki jako wyrazy oznaczajace cechy osob, zwierzat, roslin i rzeczy.

* Zgodnos¢ form rzeczownika i1 czasownika oraz rzeczownika i przymiotnika w zdaniu.

* Liczebnik jako oznaczenie liczby 1 kolejnosci przedmiotow. Wiedza o literaturze

* Odro6znianie prozy od wierszy.

» Uzywanie termindéw (bez ich definiowania): basn, bajka, legenda, opowiadanie, opis,
komiks.

* Wyodrgbnianie zdarzen istotnych, ustalanie ich kolejnosci 1 wzajemnej zaleznosci;
wskazywanie zdarzeh majacych wplyw na postgpowanie bohatera 1 zmiang tego
postgpowania; wyszukiwanie w tekscie opisow; odroznianie zdarzen realistycznych od
fantastycznych.

* Wyro6znianie postaci realistycznych 1 fantastycznych, pierwszo- 1 drugoplanowych;
gtownych 1 drugorzednych; wyszukiwanie opisu charakterystycznych cech bohaterow; ocena
ich postepowania.

» Odczytywanie nastroju utworu poetyckiego i pisanego proza; proba okreslania, jakie srodki
poetyckie 1 jezykowe wyrazajg ten nastroj.

Stownictwo



» Systematyczne wzbogacanie zasobu czynnego stownika dziecka przez wprowadzanie
nowych stéw z zakresu edukacji przyrodniczej, spotecznej, artystycznej, technicznej,
matematycznej i innych; wdrazanie do uzywania nowo poznanych stow.

» Wyszukiwanie stOw o znaczeniu podobnym (synonimy), przeciwnym (antonimy).

» Tworzenie wyrazow pokrewnych.

* Poznawanie i praktyczne stosowanie przystdéw, poréwnan (pracowity jak mrowka).

Samoksztalcenie

* Proby samodzielnego zapisywania poznawanych wyrazow.

» Korzystanie ze stownika ortograficznego.

* Korzystanie z r6znych zrédet informacji, np. atlasow, stownikdw, czasopism, internetu.

* Wybieranie odpowiednich dla siebie strategii uczenia si¢.

W wyniku edukacji polonistycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujace umiejetnosci wyszczegdlnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:

1. Osiagniecia w zakresie sluchania.

Uczen:

1) stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w roznych
sytuacjach zyciowych, wymagajacych komunikacji 1 wzajemnego zrozumienia;
okazuje szacunek wypowiadajacej si¢ osobie;

2) wykonuje zadanie wedlug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku
rozumienia lub braku pewnos$ci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

3) stucha z uwagg lektur i1 innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniéw i1 inne
osoby;

4) stucha uwaznie wypowiedzi osoéb podczas uroczystosci, koncertow, przedstawien,
$wigt narodowych 1 innych zdarzen kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne do
sytuacji; stucha tekstow interpretowanych artystycznie, szuka wilasnych wzorcow
poprawnej artykulacji 1 interpretacji stownej w jezyku ojczystym;

5) stucha i czeka na swoja kolej, panuje nad checig naglego wypowiadania sig,
szczegoOlnie w momencie wskazywania tej potrzeby przez drugg osobe.

2. Osiagniecia w zakresie mowienia.

Uczen:

1) wypowiada si¢ plynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne do sytuacji techniki jezyka
mowionego: pauzy, zmian¢ intonacji, tempa 1 sity glosu;

2) formuluje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych

nauczyciela, uczniow lub innych oséb z otoczenia;



3) wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej i1 rozwini¢tej na tematy zwigzane
z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lektura czy wydarzeniem
kulturalnym;

4) porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tre$¢ przeczytanych
tekstow 1 ilustracji; nadaje znaczenie i tytut obrazom, a takze fragmentom tekstows;

5) uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej
pracy;

6) recytuje wiersze oraz wygtasza z pamie¢ci krotkie teksty prozatorskie;

7) dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej 1 wlasnego zachowania, wyrazajaca
empati¢ 1 szacunek do rozméwcy;

8) wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnos$ciom
1 doswiadczeniom, tworzac charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi.

Osiagniecia w zakresie czytania.

Uczen:

1) czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na glos teksty zbudowane z wyrazow
opracowanych w toku zaj¢¢, dotyczace rzeczywistych do$wiadczen dzieci i ich
oczekiwan poznawczych;

2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty
drukowane;

3) wyodrebnia postacie 1 zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos¢ zdarzen,
ich wzajemng zalezno$¢, odroznia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie
glowne 1 drugorzgdne; wskazuje cechy i ocenia bohaterow, uzasadnia swa oceng,
wskazuje wydarzenie zmieniajace postgpowanie bohatera, okresla nastréj w utworze;
odroznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od
medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

4) wyszukuje w tekstach fragmenty wedlug niego najpigkniejsze, najwazniejsze,
trudne do zrozumienia lub okreslone przez nauczyciela;

5) eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy
bohatera, komponuje poczatek i1 zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub
przeczytanego fragmentu utworu;

6) wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;

7) czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

Osiagniecia w zakresie pisania.

Uczen:



1) pisze odrgcznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciggly, w jednej linii; rozmieszcza
wlasciwie tekst ciggly na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst;

2) uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6—10 poprawnych wypowiedzen w ramach
zagadnien opracowanych podczas zaje¢; opisuje np. osobg, przedmiot, element §wiata
przyrody na podstawie wlasnych obserwacji lub lektury;

3) pisze notatke, zyczenie, ogloszenie, zaproszenie, podzigkowanie, list; zapisuje adres
nadawcy i odbiorcy; pisze krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe;

4) pisze z pamigci 1 ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej] w wyrazach
poznanych 1 opracowanych podczas zajec;

5) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i1 przecinki przy
wyliczaniu, zapisuje poznane 1 najcze$ciej stosowane skroty, w tym skroty
matematyczne;

6) porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery;

7) zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaj¢¢ pojecia
dotyczace roznych dyscyplin naukowych;

8) stosuje poprawng wielko$¢ liter w zapisie tytutow utworow, ksigzek, poznanych
nazw geograficznych, imion 1 nazwisk;

9) uktada i1 zapisuje zdarzenia we wlasciwe] kolejnosci, uklada i zapisuje plan
wypowiedzi.

Osiagniecia w zakresie ksztalcenia jezykowego.

Uczen:

1) wyrdéznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogloski
1 spotgloski;

2) rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace w wypowiedziach ustnych
1 pisemnych;

3) przeksztatca zdania oznajmujagce w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze
w zlozone;

4) rozréznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;
5) rozpoznaje wyrazy O znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu
bliskoznacznym:;

6) laczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze i zdanie

zlozone;



7) odréznia 1 nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktory tekst jest
notatka, zagadka, listem, zyczeniem, podzigkowaniem, ogloszeniem, opowiadaniem,
opisem.

6. Osiagniecia w zakresie samoksztalcenia.

Uczen:

1) podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw i sprawdza

poprawnos¢ ich zapisu, korzystajac ze stownika ortograficznego;

2) korzysta z roznych zrodet informacji, np. attaséw, czasopism dla dzieci, stownikow

1 encyklopedii czy zasobdw internetu i rozwija swoje zainteresowania;

3) wykorzystuje nabyte umiej¢tnosci do rozwigzywania probleméw i eksploracji

$wiata, dbajac o wlasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia sig.
EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne

* Utrwalanie umieje¢tnosci okres$lania swojego usytuowania w przestrzeni.

» Okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych
obiektow.

* Doskonalenie umiejetnosci  wyznaczania  kierunkow  na kartce  papieru
1 w przestrzeni: na lewo — na prawo, do przodu — do tytu, na d6t — do gory.

» Poprawne stosowanie kierunkéw posrednich, np. w gornym prawym rogu, z lewej
strony w dolnym rogu.

* Ocenianie odleglosci miedzy obiektami; mierzenie linijka niewielkich odlegtosci.

» Uzywanie ze zrozumieniem przyimkow, np.: za, pod, nad, od, do wewnatrz, na
zewnatrz, obok, w, zza.

Cechy wielkosciowe

* Poréwnywanie dwoch, trzech przedmiotow wedlug wybranej cechy: grubos¢,
dlugos¢, szerokos¢, wysokose, cigzar, predkosc itp.

* Ustawianie przedmiotow wedlug wielkosci od najmniejszego do najwigkszego i na
odwrot.

* Porownywanie liczb 1 porzadkowanie ich w ciggach rosngcych lub malejacych.

Rozumienie liczb i ich wlasnosci Liczby w zakresie 100

* Doskonalenie umiejetnosci dodawania 1 odejmowania liczb dwucyfrowych
w zakresie 100.
* Biegle pamigciowe mnozenie i dzielenie liczb w zakresie tabliczki mnozenia.

* Dostrzeganie zwigzku dodawania z odejmowaniem 1 mnozenia z dzieleniem.



» Wprowadzenie pojec: catos¢, potowa, ¢wier€. Liczby w zakresie 1000 * Liczenie do
1000 petnymi setkami.

* Zapoznanie ze strukturg liczb trzycyfrowych.

* Zapisywanie liczb trzycyfrowych cyframi arabskimi.

» Wskazywanie w liczbie trzycyfrowej cyfr: jednosci, dziesigtek, setek.

* Poprawne odczytywanie liczb trzycyfrowych.

* Porownywanie liczb; porzadkowanie ich w ustalone ciaggi liczbowe: rosnace,
malejace. Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1 000 000

* Liczenie tysigcami do 10 000.

» Struktura liczb czterocyfrowych.

» Wskazywanie w liczbie czterocyfrowej cyfry: jednos$ci, dziesiatek, setek, tysiecy.

* Porownywanie liczb czterocyfrowych.

» Poprawne odczytywanie liczb czterocyfrowych.

* Zapisywanie i1 odczytywanie wybranych liczb pigciocyfrowych.

* Pojecie miliona. Postugiwanie si¢ liczbami Dziatania na liczbach w zakresie 100

+ Utrwalanie dodawania 1 odejmowania liczb jedno- 1 dwucyfrowych
z przekraczaniem progu dziesigtkowego.

* Mnozenie i dzielenie w zakresie catej tabliczki mnozenia.

* Mnozenie liczby dwucyfrowej przez 2.

* Dziatania na wyrazeniach dwumianowanych, np. 1 zt 20 gr + 3 zt 15 gr; 2 h 20 min —
15 min.

* Realizacja wybranych dziatan za pomoca prostych aplikacji komputerowych.

Dziatania na liczbach w zakresie 1000

» Dodawanie 1 odejmowanie pelnych setek.

* Dodawanie 1 odejmowanie pelnych dziesigtek z przekroczeniem progu setek.

» Dodawanie i odejmowanie liczb bez przekraczania i z przekroczeniem progu setek.
* Mnozenie liczby dwucyfrowej przez 10 i przez 100.

Dzialania na liczbach w zakresie 1 000 000

* Dodawanie 1 odejmowanie pelnych tysiecy; dodawanie i odejmowanie liczb
czterocyfrowych bez przekraczania progu dziesigtkowego.
» Mnozenie i dzielenie liczb czterocyfrowych przez 2.

Czyvtanie tekstOw matematycznych

* Rozwigzywanie zadan tekstowych prostych 1 zlozonych; standardowych

1 niestandardowych.



» Dokonywanie analizy tresci zadania.

» Wskazywanie w tresci zadania: danych liczbowych, niewiadomych, warunkow
rozwigzania, zwigzkow miedzy danymi i szukanymi wielko$ciami.

» Udzielanie odpowiedzi adekwatnej do postawionego w zadaniu pytania.

Pojecia geometryczne

« Utrwalanie poje¢: figura geometryczna, wielokat, trojkat, prostokat, kwadrat.
* Dostrzeganie jednych figur w drugich.
* Budowanie jednych figur z drugich.

Obliczanie obwodu dowolnej figury geometrycznej.

* Obliczanie obwodu prostokata.

* Obliczanie obwodu kwadratu.

* Obliczanie obwodu trdjkata.

* Dostrzeganie symetrii w figurach geometrycznych.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Zbiory

* Ksztalcenie umiejetnosci grupowania przedmiotéw wedtug jednej cechy, dwoch lub
kilku cech.

» Tworzenie zbiordw przedmiotoéw zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warunku
spelnianego przez elementy wskazanego zbioru.

* Tworzenie zbiorow liczb, np. zbior liczb jednocyfrowych, zbidr liczb
dwucyfrowych, zbior liczb parzystych (w aktualnie realizowanym zakresie
liczbowym).

* Stosowanie schematéw Venna do obrazowania tresci zadan tekstowych.

* Wykorzystywanie gier planszowych, szachow do rozwijania umiejgtnosci myslenia
strategicznego.

Pomiary Czas kalendarzowy

 Biegle postugiwanie si¢ nazwami dni tygodnia; wymienianie ich we wlasciwej
kolejnosci.

* Nazwy kolejnych miesigcy; rozumienie pojec: miesigce, kwartat, pot roku, rok, pora
roku.

* Pisanie dat; umiej¢tne postugiwanie si¢ kalendarzem; wyszukiwanie w kalendarzu
wskazanych dni, §wiat, rocznic.

» Wykonywanie tatwych obliczen uptywu czasu kalendarzowego.

* Odczytywanie 1 zapisywanie znakéw rzymskich co najmniej do XII.



Czas zegarowy

* Odczytywanie wskazan zegara; okreslanie czasu w systemie 12- i 24-godzinnym.
* Wykonywanie fatwych obliczen uptywu czasu odmierzanego zegarem.
» Wprowadzenie pojecia sekunda.

» Zamiana godzin na minuty, minut na sekundy 1 odwrotnie.

rr

Dhlugos¢
* Mierzenie dlugosci, szeroko$ci, wysoko$ci réznych przedmiotéw za pomoca linijki,
metra krawieckiego, stolarskiego.

* Stosowanie jednostek miary dlugosci: metr, centymetr, milimetr.

» Wprowadzenie poj¢cia kilometr.

» Rozwigzywanie zadan tekstowych na obliczanie dlugosci, odlegtosci.

Masa

» Wazenie przedmiotow.

* Wprowadzenie pojgcia gram.

* Wykonywanie obliczen, w ktorych wystgpuja jednostki masy: kilogram, dekagram,
gram.

» Wprowadzenie pojecia tona.

Pojemnosé

* Rozumienie poje¢: litr, pot litra, Ewier¢ litra.

* Odmierzanie plynéw w wyroznionych jednostkach.

Temperatura

* Odczytywanie wskazan termometru.

* Obliczanie r6znicy temperatur.

Obliczenia pieniezne

» Znajomo$¢ nominaldéw polskich banknotow oraz monet.

» Zamiana ztotych na grosze i odwrotnie.

* Rozumienie sity nabywczej poszczegdlnych monet i banknotow.

» Rozwigzywanie zadan na obliczenia pieni¢zne.

W wyniku edukacji matematycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej z 14
lutego 2017 r.:

Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielko$ciowych.

Uczen:



1) okresla 1 prezentuje wzajemne potozenie przedmiotow na plaszczyznie
1 w przestrzeni; okresla 1 prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw oraz osob; okresla
potozenie przedmiotu na prawo / na lewo od osoby widzianej z przodu (takze
przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2) porownuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowe]
np. dtugosci czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotow;

3) postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb 1 ich wlasno$ci.

Uczen:

1) liczy (w przod 1 wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

2) odczytuje 1 zapisuje za pomocg cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby
do miliona (np. 1 500, 10 000, 800 000);

3) wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd.,
okresla kolejnosé, postugujac si¢ liczba porzadkowa;

4) porownuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwickszej 1 odwrotnie;
rozumie sformutowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki

Osiagniecia w zakresie postugiwania sie liczbami.

Uczen:

1) wyjasnia istot¢ dziatah matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia,
dzielenia oraz zwiazki migdzy nimi; korzysta intuicyjnie z wiasnos$ci dziatan;

2) dodaje do podanej liczby w pamigci i od podanej liczby odejmuje w pamigci: liczbe
jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotno$ci 10 i 100 (w prostszych
przyktadach);

3) mnozy i dzieli w pamigci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamigci przez
10 liczby mniejsze od 20; rozwigzuje roOwnania z niewiadomg zapisang w postaci
okienka (uzupeinia okienko); stosuje wlasne strategie, wykonujac obliczenia;
postuguje si¢ znakiem réwnosci i znakami czterech podstawowych dziatan;

4) dodaje 1 odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki
dziatan lub, wykonujac dziatania w pamieci, od razu podaje wynik; oblicza sumy
1 r6znice wiekszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30; mnozy
liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma taka potrzebg, czastkowe wyniki
dziatan; podczas obliczen stosuje wilasne strategie.

Osiagniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych.

Uczen:



1) analizuje 1 rozwigzuje zadania tekstowe proste 1 wybrane ztozone;
dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wilasng strategi¢ jego rozwigzania,
odpowiednig do warunkéw zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dzialan, rownosci
z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob;

2) uktada zadania i1 je rozwigzuje, tworzy lamiglowki matematyczne, wykorzystuje
w tym procesie wlasng aktywnos$¢ artystyczna, techniczng, konstrukcyjng; wybrane
dziatania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych.

Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych.

Uczen:

1) rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na
rysunkach — figury geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyodrebnia te
figury spos$réd innych figur; kresli przy linijce odcinki 1 tamane; rysuje odrgcznie
prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujac sie¢ kwadratows;

2) mierzy dlugos$ci odcinkéw, bokéw figur geometrycznych itp.; podaje wynik
pomiaru, postugujac sie jednostkami dlugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia
zwigzki miedzy jednostkami dtugosci; postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi;
wyjasnia pojecie kilometr;

3) mierzy obwody roznych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze
w kontekstach z zycia codziennego; oblicza obwdd trojkata i prostokata (w tym takze
kwadratu) o danych bokach;

4) dostrzega symetri¢ w $rodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej 1 innych
wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyvki w sytuacjach zyciowych oraz

w innych obszarach edukacii.

Uczen:

1) klasyfikuje obiekty i rdzne elementy srodowiska spoleczno-przyrodniczego z uwagi
na wyodrgbnione cechy; dostrzega rytm w $rodowisku przyrodniczym, sztuce
uzytkowej i innych wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku dziecka;

2) dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec:
potowa, dwa i1 pol, cztery rowne czgsci, czwarta czes$¢ lub cwierc;

3) wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia
nominaly na monetach i banknotach, wskazuje r6éznice w ich sile nabywczej;

4) odczytuje godziny na zegarze ze wskazoéwkami oraz elektronicznym

(wyswietlajacym cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia



dotyczace czasu; postuguje si¢ jednostkami czasu: doba, godzina, minuta, sekunda;
postuguje si¢ stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np.
swojego urodzenia lub date biezaca; posluguje si¢ kalendarzem; odczytuje oraz
zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XII;
5) mierzy temperatur¢ za pomocg termometru oraz odczytuje ja;
6) dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;
7) wazy; uzywa okreSlen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zalezno$ci miedzy
tymi jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier€ litra;
8) wykorzystuje warcaby, szachy i1 inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania
umiej¢tnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztalca
gry, tworzac wlasne strategie i zasady organizacyjne;
9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow, dziatan
tworczych 1 eksploracji $§wiata, dbajagc o wilasny rozwoj i1 tworzac indywidualne
strategie uczenia si¢.

EDUKACJA SPOLECZNA

Rozumienie srodowiska spolecznego

Dziecko jako jednostka spoleczna

* Dostrzeganie swojej indywidualnosci w sferze:

— fizycznej — podawanie nazw cze$ci ciata, narzadow wewnetrznych 1 okre$lanie ich
funkcji; odkrywanie mozliwosci poszczegdlnych czesci swojego ciata (np. Szybko
biegam, Moje rece sg silne);

— zmyslowej — okreslanie roli poszczegdlnych zmystoéw w poznawaniu $wiata: oko —
kolory; ucho — dzwigki, nos — zapachy, reka — dotyk, jezyk — smak; porownywanie
sprawnosci swoich zmystow ze sprawnoscig zmystéw innych dzieci; ¢wiczenie
doskonatosci zmystow;

— emocjonalnej — rozpoznawanie i nazywanie réznych emocji; wyrazanie wiasnych
stanow emocjonalnych w formach werbalnych i niewerbalnych; zdobywanie
umiejetnosci  hamowania  emocji  negatywnych, zachowan  agresywnych;
podejmowanie proby negocjowania w sytuacjach konfliktowych; — intelektualnej —
nabywanie umiejetnosci $ledzenia swoich mys$li; przetamywania stereotypow
myslenia; wymyslania nowych rzeczy.

* Poczucie wlasnej warto$ci — dostrzeganie przez dziecko, w czym jest dobre, w czym
najlepsze; dostrzeganie sytuacji, w ktorych jest wazne i potrzebne; okazywanie dumy

z siebie 1 swoich czynow, ale nie zarozumiatosci.



Dziecko jako cztonek rodziny

* Identyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami:

— proba wykonania drzewa genealogicznego swojej rodziny; poznawanie jej historii;
okreslanie przydatnosci zawodéw wykonywanych przez cztonkow rodziny;
poznawanie rodzinnych tradycji; chetne uczestniczenie w uroczystosciach rodzinnych;
— kontynuowanie rodzinnych zainteresowan.

» Tworzenie zyczliwych wigzi rodzinnych:

— okazywanie przywigzania do rodziny, szacunku do rodzicéw i dziadkdéw; wczuwanie
si¢ w ich stany emocjonalne; interesowanie si¢ ich rado$ciami, troskami i ktopotami;

— opiekowanie si¢ mtodszym rodzenstwem, chorymi i starszymi cztonkami rodziny;
zgodne uzytkowanie wspolnych zabawek i innych przedmiotow;

—umiejetne godzenie wlasnych potrzeb z potrzebami pozostatych cztonkow rodziny;

— respektowanie zasad 1 uméw obowigzujacych w rodzinie;

— rozmawianie z domownikami o problemach swoich i problemach innych
domownikéw; umiej¢tnos¢ podejmowania decyzji korzystnych dla wszystkich
cztonkow rodziny;

— komunikowanie si¢ z cztonkami rodziny za pomocg nowych technologii.

* Podejmowanie i wypehianie obowigzkéw domowych:

— wywigzywanie si¢ ze statych obowigzkéw domowych bez przypominania o ich
wykonaniu,

— utrzymywanie w porzadku swojego pokoju i swoich rzeczy; wspdlne troszczenie si¢
o estetyke mieszkania i otoczenia; — umiej¢tne gospodarowanie czasem tak, by bylo
W nim miejsce na zabawe, prac¢ i odpoczynek.

Dziecko jako cztonek spoleczno$ci szkolnej

* Dziecko jako uczen:

— systematyczne poznawanie praw i obowigzkow ucznia; pomaganie nauczycielowi
w przygotowaniu pomocy dydaktycznych; sumienne petnienie dyzurow w klasie;
poszanowanie podrecznikéw, przyborow szkolnych, sumienne wykonywanie
powierzonych zadan edukacyjnych 1 organizacyjnych; odpowiednie zachowywanie si¢
w klasie, w szatni, szkolnej $wietlicy, bibliotece itp.

— rozbudzanie ciekawosci poznawczej i cierpliwosci w dochodzeniu do wiedzy;

— traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowigzku, ale takze jako przyjemnosci; —
poznawanie, jak ucza si¢ dzieci w innych krajach, w szczegdlnosci w kraju

nauczanego jezyka;



— zdobywanie umiejetnosci korzystania z réznych zrodet informacji;

— uczenie si¢ wlasciwej reakcji emocjonalnej na sukces lub porazkg.

* Dziecko jako cztonek spotecznosci klasowe;:

—utrzymywanie serdecznych stosunkéw z innymi dzie¢mi w klasie; okazywanie sobie
zyczliwosci; zaprzyjaznianie si¢;

— stosowanie zwrotdow grzeczno$ciowych (przepraszam, proszg, dzigkuje)
w kontaktach z uczniami;

— sprawianie radosci kolezankom 1 kolegom, sktadanie im zyczeh imieninowych,
wykonanych osobiscie upominkow;

— opiekowanie si¢ dzie¢mi potrzebujacymi pomocy; pamigtanie o chorym koledze lub
chorej kolezance;

— unikanie krzyku, ki6tni 1 innych zachowan agresywnych w kontaktach z dzie¢mi;

— poszanowanie cudzej wlasnosci 1 wytworow pracy kolezanek i kolegow;

— komunikowanie si¢ z innymi dzie¢mi za pomocg nowych technologii.

Orientacja w czasie historycznym

Wiedza o kraju ojczystym

* Poznawanie historii swojego miasta, regionu i zwigzanych z nig legend.

* Zdobywanie wiedzy o waznych dla Polski wydarzeniach historycznych;
uczestniczenie w obchodach ich rocznic.

* Poznawanie ciekawych i waznych ludzi dla kraju 1 regionu.

* Rozumienie waznosci kontaktow sgsiedzkich.

* Rozumienie doniostosci $wigt panstwowych (ogloszenie Konstytucji 3 maja,
odzyskanie niepodleglosci 11 listopada).

* Poznawanie stawnych Polakow.

» Uczestniczenie w uroczystosciach majacych zwigzek ze §wigtami narodowymi oraz
waznymi rocznicami historycznymi.

W wyniku edukacji spotecznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowe] z 14 lutego
2017 r.:

1.

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spoltecznego.

Uczen:



1) identyfikuje si¢ z grupa spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa, spoleczno$¢ lokalna, nardd; respektuje normy 1 reguly
postepowania w tych grupach;

2) wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wiasne prawa
1 obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyj¢tych norm i zasad;

4) ocenia swoje postepowanie 1 innych 0sob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci,
takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnose,
przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciggliwos¢, pomoc, zadoscuczynienie,
przepraszanie, uznanie, uczciwo$¢, wdzigczno$¢ oraz inne, respektowane przez
srodowisko szkolne;

5) przedstawia siebie 1 grupg, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty,
zawOd 1miejsce pracy rodzicow; postuguje si¢ danymi osobistymi wylacznie
w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osob; jest powsciagliwy
w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych;

6) rozpoznaje 1 nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktore
wzbudzajg jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne,
a takze inne narodowosci;

7) opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajagc w nich
postaci fikcyjne 1 realne; 8) stosuje pojgcia: porozumienie, umowa; uczestniczy
w wyborach samorzadu uczniowskiego w klasie, w szkole; wymienia przyktady
powstatych w efekcie porozumien i umoéw grup spotecznych np. stowarzyszenia
pomocy chorym 1 niepelnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze
stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta i panstwa czy Unia Europejska;
szanuje zwyczaje 1 tradycje réznych grup spotecznych i narodow, przedstawia
1 porownuje zwyczaje ludzi np. dotyczace $wiagt w roznych regionach Polski, a takze
w roznych krajach;

10) wykorzystuje prace zespolowa w procesie uczenia si¢, w tym przyjmujac role
lidera zespotu 1 komunikuje si¢ za pomocg nowych technologii.

Osiagnigcia w zakresie orientacji w czasie historycznym.

Uczen:



1) opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy

z powstaniem godla i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczace

regionu, w ktérym mieszka lub inne;

2) rozpoznaje: godio, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje

ludowe np. zwigzane z regionem Polski, w ktorym mieszka;

3) uczestniczy w $§wigtach narodowych i innych waznych dniach pamigci narodowej;

wykonuje kokard¢ narodowa, bialo- -czerwony proporczyk; zachowuje si¢ godnie

1 z szacunkiem podczas $§piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.;

4) rozpoznaje 1 nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia

pojecie ,,patron”, wymienia imiona i nazwiska np. pierwszego wtadcy i krola Polski,

obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwg pierwszej stolicy Polski;

5) wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow 1 tradycji polskich;

6) opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu czlowieka, jest swiadomy, ze

stosuje w swej aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie 1 rzymskie, papier, mydto,

instrumenty muzyczne;

7) opowiada histori¢ wlasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i1 prezentuje

informacje o wielkich Polakach: krolowa Jadwiga, krol Stefan Batory, astronom

Mikotaj Kopernik, noblistka Maria Sktodowska-Curie, alpinistka Wanda Rutkiewicz,

papiez Jan Pawet II, nauczycielka — cichociemna gen. Elzbieta Zawacka ,,Z0”.
EDUKACJA PRZYRODNICZA

Rozumienie srodowiska przyrodniczego

Jesien

* W klasowym kaciku przyrody:

— opiekowanie si¢ hodowanymi roslinami i zwierzetami; zbieranie nowych okazow
przyrody ozywionej;

— kolekcjonowanie rdéznego rodzaju skat (wapien, marmur, granit, piaskowiec)
1 poznawanie ich praktycznego zastosowania; poznawanie surowcow mineralnych (sol
kamienna, wegiel kamienny, ruda zelaza) charakterystycznych dla zamieszkiwanego
regionu; podawanie nazw 1 okreslanie ich wtasciwosci;

— doswiadczenia zwigzane ze zmianami stanu skupienia wody; filtrowanie wody;

— prowadzenie kalendarza pogody.

* W ogrodzie:

— zbieranie warzyw; wyrdznianie ich czegsci jadalnych; warto$ci odzywcze warzyw;

suréwki; rozne sposoby przygotowanie miisli;



— ro$liny oleiste: stonecznik, rzepak, mak, dynia, soja;

—rosliny okopowe: ziemniak, burak (¢wiklowy, cukrowy, pastewny), marchew, rzepa;
— jesienna orka i siew zb6z ozimych; nazwy maszyn i narzg¢dzi rolniczych.

Zima

* W klasowym kaciku przyrody:

— systematyczna opieka nad uprawami i hodowlami;

— doswiadczenie z zamarzaniem wody w butelce (woda zamarzajac, powicksza swoja
objetosc).

* W parku lub w lesie:

— odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany
w wygladzie zwierzat (gegstnienie sier§ci, zmiana koloru siersci);

— konieczno$¢ dokarmiania zwierzat, poznawanie zwierzat chronionych;

— systematyczne dokarmianie ptakow owocami zebranymi jesienig; rozpoznawanie
ptakoéw gromadzacych sie w miejscu dokarmiania (sikora, wrébel, kruk, sroka, wrona,
gil).

* W gospodarstwie domowym

— zwierzeta gospodarskie 1 ich znaczenie dla czlowieka.

* W ogrodzie zoologicznym

— poznawanie wybranych zwierzat egzotycznych (nazwa, charakterystyczny wyglad,
sposoOb poruszania si¢ i odzywiania, cechy ich prawdziwego srodowiska).

* W palmiarni

— poznawanie wybranych ro$lin egzotycznych (ich naturalne $rodowisko;
rozpoznawanie i wymienianie nazw wybranych owocoéw egzotycznych).

Wiosna

* W klasowym kaciku przyrody:

— hodowanie ro$lin cebulowych (cebula, tulipan, hiacynt, zonkil itp.);

— badanie wtasnosci gliny i piasku;

— doswiadczenia na zrozumienie trzech stanow skupienia wody oraz zachowania si¢
niektérych przedmiotow 1 substancji w wodzie (np. toniecie — plywanie po
powierzchni; rozpuszczanie si¢ soli, cukru, ale nie piasku).

* W ogrodzie:

— rozrdznianie chwastéw np.: oset, pokrzywa, perz, skrzyp, komosa, rdest, tasznik,

gwiazdnica;



— rozpoznawanie 1 podawanie nazw roslin kwitngcych wiosng (krokus, bratek, zonkil,
narcyz, tulipan, szafirek, hiacynt itp.); poznawanie roslin chronionych;

— obserwowanie wygladu i zachowania takich zwierzat, jak: mréwka, dzdzownica,
pszczota, osa, trzmiel, motyl.

* W sadzie:

— prace pielegnacyjne w sadzie: bielenie i przycinanie drzew;

— budowa kwiatu: kielich, ptatki korony, stupek i preciki; powstawanie owocow, rola
owadow w zapylaniu kwiatow.

* W parku lub w lesie:

— powro6t ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad piskletami;

— znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; dbanie o czysto$¢ lasow;

— zasady zachowania si¢ w lesie.

* Na lace:

— rozpoznawanie zio6t leczniczych: migta, rumianek, dziurawiec, babka itp.;

— zwierzgta spotykane na face: zajac, mysz, liczne owady, niektore ptaki;

— lgka jako miejsce pozywienia dla roslinozernych zwierzat hodowlanych: krowy,
kozy, owcy, konia.

* Na polu:

— prace polowe: orka, siew zbdz, sadzenie ziemniakdéw;

— przylot skowronkow.

* W zbiorniku wodnym:

— warunki zycia w wodzie (jezioro, rzeka, morze)

— temperatura, dostep $wiatla, zawartos¢ tlenu;

— rosliny ziemnowodne (trzcina, palka, sit), ptywajace (rzesa, grzybien bialy, grazel
70tty) 1 podwodne (moczarka, rogatek);

— zwierz¢ta wodne: ryby; przystosowanie do zycia w wodzie; rozpoznawanie
i podawanie nazw kilku ryb stodkowodnych (np. karp, sum, ptoé, szczupak, leszcz,
okon) oraz morskich ($ledz, dorsz, fladra);

— zwierzeta wodno-lagdowe: zaba 1 jej rozwo6j od kijanki do zaby; bobry

— budowanie zeremi; ptaki: dzika kaczka, tabedz; owady: nartnik, wazka, jetka.

Funkcije zyciowe cztowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad




* Odzywianie — rozumienie wyrazenia zdrowa zywno$¢; ¢wiczenie umiejetnosci
estetycznego przygotowania miejsca do spozywania pokarmow (nakrywanie stotu);
umieje¢tnos¢ kulturalnego zachowywania si¢ podczas positkow.

» Higiena osobista — rozumienie znaczenia zabiegéw higienicznych dla zdrowia;
swiadome stosowanie zasad higieny osobistej i zwracanie uwagi na czysto$¢ osobista
1 schludny wyglad; dbanie o porzadek wokot siebie.

* Wilasciwe postugiwanie si¢ numerami telefonow alarmowych i formutowanie
wezwania 0 pomoc.

» Ubieranie si¢ stosownie do pogody; wykorzystywanie internetu do sprawdzania
prognozy pogody.

Bezpieczne postugiwanie sie prostymi narzedziami

* Zdobywanie wprawy w postugiwaniu si¢ narzgdziami poznanymi w poprzednich
latach edukacji oraz takimi jak imadto, wkretak, pilnik, miotek.

* Poznawanie i doskonalenie sposobow taczenia materialdow: — rozlaczne: wigzanie,
spinanie na zatrzaski, spinanie spinaczem biurowym, zaginanie kartonu; -
nieroztaczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie.

* Dbanie o czystos$¢ narzedzi 1 wlasciwg ich konserwacje.

* Zapoznawanie z podstawowymi sposobami udzielania pomocy podczas drobnych
skaleczen. Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

* Zdobywanie umiejetnosci postugiwania si¢ urzadzeniami domowymi: radio,
telewizor, magnetofon, domofon, telefon, odkurzacz, mikser, sokowiréwka, kuchenka
gazowa.

* Dostrzeganie zagrozen wynikajacych z niewlasciwego korzystania z urzadzen
technicznych, szczegoélnie elektrycznych i gazowych.

* Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w  klasie
1w szkole; przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu; sukcesywne poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych
1 przestrzeganie ich; zachowanie ostroznosci w kontaktach z obcymi osobami;
zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstw wynikajacych z zabawy zapatkami;
obstugiwanie urzadzen technicznych tylko w obecnosci dorostych; informowanie
dorostych o zauwazonym niebezpieczenstwie; zapamigtanie numerdéw telefondw: 997
— policja, 998 — straz pozarna, 999 — pogotowie ratunkowe.

« Swiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate

zdrowia cztowieka.



« Swiadomosé pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

Odpoczynek

* Rozumienie znaczenia ruchu w rozwoju swojego organizmu; uprawianie wybranych
sportow letnich i1 zimowych, np. jazda na sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra
w pitke.

* Rozumienie potrzeby odpowiedniej ilosci snu.

* Realizowanie swoich zainteresowan i pasji.

» Zachowanie odpowiedniej postawy podczas ogladania programow telewizyjnych
1 zabawy z komputerem.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Poznawanie swojej miejscowosci, swojego regionu i kraju

* Przyswajanie wiedzy o potozeniu i1 warunkach naturalnych swojej miejscowosci
1 okolicy.

e Zapoznanie z charakterystycznymi formami terenu i1 przyrody wystepujacych
w najblizszej okolicy.

* Wskazywanie ciekawych obiektow, zabytkow, rezerwatéw przyrody, skansendow
znajdujacych si¢ w najblizszej okolicy 1 podejmowanie proby opowiadania o nich.

* Wskazywanie na mapie Europy naszego kraju, jego stolicy, wigkszych miast i rzek.

* Wymienianie charakterystycznych elementow typowych krajobrazoéw Polski
(nadmorskiego, nizinnego, gorskiego).

* Poznawanie krajobrazéw i ojczystego folkloru poprzez rozmowy z rodzicami,
dziadkami, wycieczki, ogladanie filméw, albuméw i zdjec.

* Zaznajamianie si¢ z ro$linami i zwierzetami typowymi dla wybranych regionow
Polski.

* Poznawanie zawoddéw wykonywanych najczes$ciej przez mieszkancow swojego
regionu.

* Zdobywanie wprawy w czytaniu prostych plandéw, wskazywaniu gtownych
kierunkoéw geograficznych oraz w czytaniu mapy fizyczne;.

* Wyznaczanie tras przejazdu (rowerem, samochodem) poprzez wpisywanie
poprawnego adresu w mapach udostepnianych w internecie.

* Dbanie o estetyke otoczenia; podejmowanie dziatan na rzecz ochrony $rodowiska;
poznawanie roslin i zwierzat chronionych.

* Znajomos$¢ dziedzin zycia, w ktorych Polska odnosi sukcesy lub z ktorych stynie.

Obserwowanie zjawisk atmosferycznych



* Jesien

— temperatura

— obserwacja skutkéw ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi

— zwigzek z cyklem dobowym i rocznym (pozornej wedrowki Stonca po niebie),
odczytywanie temperatury z termometru;

— wiatr

— obserwacja kierunku i sity wiatru; proste przyrzady do obserwacji kierunku i sity
wiatru (wiatraczek, balonik, latawiec); szkody wyrzadzane przez silny wiatr (famanie
drzew, zrywanie dachow); pozyteczna praca wiatru: rozsiewanie nasion,
przemieszczanie chmur, osuszanie mokrej ziemi; poruszanie zaglowek, balonow itp.;
— opady

— deszcz, ulewa, powodz; wystepownie takich zjawisk, jak: mgly, mzawki, jesienne
szarugi, nocne przymrozki.

* Zima

— temperatura

— odczytywanie wskazan termometru zaokiennego;

— wiatr

— obserwacja kierunku 1 sity wiatru;

— opady — $nieg, $nieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska.

* Wiosna

— temperatura

— stonce $§wieci dluzej 1 wedruje wyzej po niebie; robi si¢ coraz cieplej; dzien wydtuza
si¢; topnieje $nieg i 16d na zbiornikach wody; robi si¢ btoto, na rzekach spigtrza si¢ kra
lodowa; wiosenne wylewy rzek;

— wiatr

— obserwowanie kierunku i sity wiatru; wiatr ciepty, osuszajacy podmokte tereny;

— opady

— deszcz, deszcz ze $niegiem; zmiennos$¢ 1 kapry$nos¢ pogody; rodzaje wod: stojace
1 ptynace; wykorzystywanie wody przez czlowieka.

Wiedza o naszej planecie Ziemi

* Poznawanie historii $wiata, np. epoki dinozauréw, ludzi pierwotnych, od piramid az
do lotow kosmicznych.
* Dostrzeganie wspolnych cech ludzi zyjacych na naszej planecie: maja te same czesci

ciala, odczuwajg takie same potrzeby, przezywaja takie same uczucia; w wielu



losowych sytuacjach reaguja tak samo; w podobny sposéb wykonuja swoje ulubione
zajgcia.

* Dostrzeganie cech réznigcych ludzi; tolerowanie ludzi mimo réznic; reagowanie na
krzywde drugiego cztowieka.

» UsSwiadamianie zagrozen ze strony czlowieka dla $wiata przyrody; rozumienie
konieczno$ci ochrony $rodowiska naturalnego; oszczedzania wody, elektrycznosci;
zbierania surowcow wtornych; segregowanie odpadow; czynny udziat w akcji
»Sprzatanie Ziemi” 1 w obchodach ,,Swie;ta Ziemi”.

* Poznawanie produktéw niszczacych warstwe ozonowa; staranie si¢, aby ich nie
naduzywac.

W wyniku edukacji przyrodniczej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej z 14
lutego 2017 r.:

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego.

Uczen:

1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych, a takze gatunki objete ochrona;

2) rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: taka, jezioro, rzeka, morze,
pole, staw, las, las gospodarczy; okre$la sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym
przyktadzie, np. las, warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie;

3) rozpoznaje wybrane zwierz¢ta i1 rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie
spotyka si¢ w polskim $rodowisku przyrodniczym;

4) odszukuje w réznych dostgpnych zasobach, w tym internetowych, informacje
dotyczace srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

5) prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzgtami,
domowymi, hodowlanymi i innymi;

6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace
obiektow 1 zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote
obserwowanych zjawisk wedlug procesu przyczynowo-skutkowego 1 czasowego;

7) chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe,
pomniki przyrody w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie;

8) segreguje odpady i ma $wiadomos¢ przyczyn i skutkow takiego postepowania.



2. Osiagniecia w__ zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia,

bezpieczehstwa i odpoczynku.

Uczen:

1) przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodow ludzi znanych z miejscem
zamieszkania oraz zawodow uzytecznosci publicznej: nauczyciel, zotierz, policjant,
strazak, lekarz, pielegniarz czy le$nik, a ponadto rozumie istot¢ pracy w stuzbach
mundurowych i medycznych;

2) postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie
o pomoc: policji, pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej;

3) poshuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stluzbami mundurowymi
1 medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

4) dba o higieng oraz estetyke wlasng i otoczenia;

5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia
jego lub innej osoby;

6) wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych; ma $wiadomo$é
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie
positkow o niskich warto$ciach odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje umiar
w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

7) przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

8) ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujac np. internet;

9) rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym 1 miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ w $rodkach
publicznego transportu zbiorowego;

10) stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej
zabawy w roznych warunkach i porach roku;

11) ma $swiadomos$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana
pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar,
piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ czlowieka w takich sytuacjach;
12) ma $wiadomo$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni
wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje, zadajagc pytania nauczycielowi,

rodzicom, policjantowi;



13) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami,
oraz stosuje zasady netykiety;

14) ma $wiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wplyw na
utrate zdrowia cztowieka;

15) ma $wiadomo$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu czlowieka.

3. Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej.

Uczen:
1) okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje
charakterystyczne formy terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np.
miejsca pamigci narodowej, najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze
przedsigbiorstwa produkcyjne 1ustugowe, interesujace zabytki, pomniki, tereny
rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe;
2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gldéwne miasta, rzeki, nazwy krain
geograficznych;
3) czyta proste plany, wskazuje kierunki gildéwne na mapie, odczytuje podstawowe
znaki kartograficzne map, z ktorych korzysta; za pomoca komputera, wpisujac
poprawnie adres, wyznacza np. tras¢ przejazdu rowerem;
4) wymienia nazw¢ stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie
stolicy dla catego kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;
5) przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze
lub inne np. artystyczng dzialalno$¢ cztowieka, w ktorej Polska odnosi sukcesy lub
z niej stynie;
6) wyznacza kierunki glowne w terenie na podstawie cienia, okresla,
z ktorego kierunku wieje wiatr, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow;
7) przedstawia potozenie Ziemi w Ukladzie Stonecznym.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki — odbidr wypowiedzi 1 wykorzystywanie informacii

* Dostrzeganie ksztattow takich jak w klasach poprzednich, ale w bardziej ztozonych
formach (w obrgbie ksztattdow zlozonych z 2 lub 3 figur); podobienstwa i rdznice
ksztattow.

* Dostrzeganie mozliwosci wyrazowych réznych faktur.



* Dopasowywanie wielkosci do potrzeb tworzonego dzieta, np. ten element jest za
dhugi, nalezy go skroci¢; ocenianie rozmiardw i funkcji przedmiotdw; wyrdznianie
1 ocenianie wielko$ci i proporcji czesci sktadowych.

» Usytuowanie w przestrzeni: jak w klasach poprzednich, ale w odniesieniu do
wickszej liczby czesci sktadowych; okreslanie wygladu 1 zmienno$ci potozenia ciata
ludzkiego podczas wykonywania pracy.

* Oddalenie: dalej niz pierwszy, ale blizej niz trzeci element; oddalenie a wielko$¢
1 proporcja.

* Okres$lanie mozliwo$ci wyrazowej barw; dostrzeganie roznic walorowych w zakresie
jednej barwy, np. czerwonej; barwy podstawowe i pochodne, np. niebieska i czerwona
daje fioletowa; niebieska i zotta daje zielong, czerwona i z6lta daje pomaranczowaq.
*Rytm: rozmaitos$¢ 1 zlozonos¢ uktadow rytmicznych.
* Dostrzeganie wyzej wymienionych obiektow obserwacji w przedmiotach, postaciach
ludzi i zwierzat, w wytworach sztuki ludowej (tkaniny, koronki, makaty, kilimy itp.).

* Obserwowanie dzieta plastycznego: wyr6znianie kolorowych plam i thumaczenie ich
wplywu na calo$¢ obrazu; zakrywanie niektorych fragmentéw dzieta i obserwowanie,
jak zmienia si¢ obraz; dostrzeganie kompozycji obrazu.

* Dostrzeganie i obserwowanie bryl w otoczeniu.

* Poznawanie wytworéw z obszaru grafiki uzytkowej (liternictwo, plakat, znaczki
pocztowe, stemple).

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

Rysunek

* Rysowanie oldwkiem, kredkami $§wiecowymi, patykiem na podktadzie z klejowki;
patykiem 1 tuszem; tuszem z lawowaniem, pidrkiem, weglem, kreda.

* Rysowanie z wyobrazni, z pami¢ci, z pokazu; pojedynczych przedmiotow, zjawisk,
zwierzat, roslin, postaci realnych i fantastycznych.

* Doskonalenie rysowania réznych linii; wyznaczanie za pomocg linii konturow
przedmiotow 1 postaci, wyrazanie ruchu (tworzenie filméw kreskowych).

* Dostrzeganie w rysunkach wartosci kontrastowej bieli 1 czerni: biel — czern; dzien —
noc; wesoto — smutno; dobro — zto.

* Projektowanie wzoréw tapet, materiatow; wykonywanie odbitek stemplami
z ziemniaka badz stemplami gotowymi.

* Rysowanie plakatow i reklam.

Malarstwo



* Malowanie pgdzlem i farbami kryjacymi (plakatéwki, tempery, farby klejowe).

» Tworzenie roznych kombinacji barw podstawowych (czerwona, zo6lta, niebieska)
w celu odtworzenia wszystkich barw natury.

« Swiadomos$é, co mozna wyrazié kolorami cieptymi: czerwonym, zottym,
pomaranczowym (to kolory stonca), zimnymi: zielonym, niebieskim (to kolory wody).
* Malowanie krajobrazéw w dni stoneczne i w dni pochmurne; proéba zauwazenia
r6éznic w tych obrazach i roli §wiatla.

* Przedstawianie okreslonego nastroju przez odpowiedni zestaw kolorystyczny:
pogodny — deszczowy; smutny — wesoly; zima — wiosna; wiosna — jesien; opisywanie
kolorami swoich wewngtrznych stanéw 1 nastrojow.

* Wyrazanie przezy¢ indywidualnych, przedstawianie wydarzen realnych
1 fantastycznych z uwzglednianiem zroznicowanego ruchu ludzi i zwierzat oraz
liczniejszych ich grup; przedstawianie scen uwzgledniajagcych nastré) 1 stan
uczuciowy, marzenia i odczucia, wyobrazenia. Ksztaltowanie wytworéw ptaskich
1 przestrzennych

» Wykonywanie papierowych wycinanek 1 wydzieranek.

» Tworzenie metoda origami.

* Wykonywanie wytwordéw z materiatow przyrodniczych (kasztany, zotedzie, szyszki,
patyki, trawy, jarzebina itp.).

* Lepienie z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny.

* Rzezbienie w glinie, mydle, w drewnie.

* Budowanie abstrakcyjnych i funkcjonalnych form przestrzennych z materiatow
r6znigcych si¢ wielkoscia, ksztattem, materialem, z ktérego je wykonano (pudetka
kartonowe, puszki, réznego rodzaju opakowania itp.).

» Korzystanie z narzedzi multimedialnych podczas przygotowywania wiasnych
projektow prac.

Recepcija sztuki — analiza i interpretacija wytworéw kultury

* Zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych, ich wykonawcami i dzietami:
— architektura

— architekt

— rysunek projektu, makieta,

— malarstwo

—malarz

— obraz,



—rzezba

— rzezbiarz

—rzezba,

— scenografia

— scenograf

— rysunek projektu dekoracji sceny i kostiumu aktora,

— grafika

— grafik

— grafika uzytkowa.

 Zapoznawanie z funkcja dziet plastycznych:

— architektura: przemystowa, mieszkaniowa, uzytecznosci publicznej,

— malarstwo: portret, krajobraz, martwa natura, scena rodzajowa,

— rzezba: pomnik, medal, moneta.

* Rdzne dziaty sztuki uzytkowej: tkactwo, meblarstwo, ceramika, dekoracja wnetrz.
 Zapoznawanie z formami istnienia dzieta plastycznego: oryginat, kopia, reprodukcja,
odbitka, miniatura.

* Symetria jednoosiowa 1 wieloosiowa w uktadzie elementdw na plaszczyznie
1 w przestrzeni.

* Wskazywanie miejsc prezentacji sztuk plastycznych.

* Odwiedzanie galerii i muzeow. W wyniku edukacji plastycznej po ukonczeniu klasy
trzeciej uczen powinien zdoby¢ nastgpujace umiejetnosci  wyszczegolnione
w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:

Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacii i doswiadczen.

Uczen:

1) wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na
fotografiach:

a) ksztalty obiektow — nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czgsci sktadowe,

b) wielkosci 1 proporcje, potozenie obiektow 1 elementow ztozonych, roznice
1 podobienstwa w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci od polozenia
1 zmiany stanowiska osoby patrzacej na obiekt,

c) barwg, walor roznych barw, rdznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakturg,

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, pflci, typu
budowy; cechy charakterystyczne zwierzat, réznice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu,

sposobach poruszania sig¢;



2) okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow 1 zjawisk, np. zamknigte
(mozaiki na dywanie, rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery
ozdobne, posciel, firany), kompozycje o budowie symetryczne;.

Osiagniecia w zakresie dziatalnoSci ekspresji twérczej.

. Uczen:

1) rysuje kredka, kreda, oldwkiem, patykiem (plaskim i okragltym), piérem, weglem,
mazakiem,;

2) maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcéw, stempli;
3) wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, $cinki tekstylne itp.; 4) modeluje (lepi i konstruuje) z gliny,
modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, zarbwno z materiatdéw naturalnych
1 przemystowych;

5) powiela za pomocg kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych
tworzyw, a takze za pomocg prostych programéw komputerowych;

6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowej;

7) wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia
uczug, nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie);

8) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznia, basnia,
opowiadaniem i muzyka; korzysta z narzedzi multimedialnych;

9) tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej np. plakaty, ulotki i inne
wytwory.

Osiagniecia w zakresie recepceji sztuk plastycznych.

Uczen:

1) nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny
sztuki uzytkowej np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture,
grafik¢ komputerows;

2) rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziel malarskich i1 graficznych: pejzaz,
portret, scena rodzajowa; nazywa wybrane przyktady dziet znanych artystow: malarzy,
rzezbiarzy, architektéw z regionu swego pochodzenia lub innych;

3) wyjasnia pojecia: oryginal czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub
rzezby; reprodukcja itp.; wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych. Program

edukacji weczesnoszkolnej



EDUKACJA TECHNICZNA

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworow technicznych

* Sprecyzowanie zadania do wykonania.

* Przedstawienie pomystu wykonania.

* Dobranie odpowiednich materiatow.

* Przygotowanie potrzebnych przyboréw i narzedzi.

» Ustalenie kolejno$ci wykonywanych czynnosci podczas tworzenia dzieta.
* Przedstawienie wykonanego dziela i jego samoocena.

Znajomo$¢ wilasno$ci roznych materialéw

Rozpoznawanie materialéw przydatnych do majsterkowania:

* przyrodniczych (trawy, liscie, owoce i nasiona roslin, patyki, kamyki);

* papierniczych (papier, karton, tektura, bibuta);

» metalowych (kapsle, gwozdzie, druciki, kawatki blachy);

* drewnianych (deseczki, listwy, kotki);

 wtokienniczych (welianych, bawelianych, jedwabnych);

* tworzyw sztucznych (wszelkich opakowan po produktach spozywczych).

Badanie wlasno$ci wymienionych materialdw 1 okre$lanie ich przydatnos$ci do

wykonania konkretnego dziela. Stosowanie narzedzi i obstuga urzadzenh technicznych

* Zdobywanie wprawy w postugiwaniu si¢ narz¢dziami poznanymi w poprzednich
latach edukacji oraz takimi, jak: wkretak, pilnik, mtotek.

* Poznawanie 1 doskonalenie sposobow tgczenia materiatow:

—rozlaczne: wigzanie, spinanie, na zatrzaski, spinanie biurowym spinaczem, zaginanie
kartonu;

— nierozigczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie.

* Dbanie o czysto$¢ narzedzi i wiasciwg ich konserwacig.

» Stosowanie w dzialaniu sposobow uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzen
zgodnie z instrukcja, w tym instrukcja multimedialng.

Budzenie zainteresowania technika

» Zapoznawanie z historia wybranych wynalazkéw, np. od dylizansu do rakiety
kosmicznej; od balii i tary do pralki automatyczne;.

* Zapoznawanie z rodzajami maszyn 1 urzadzen: transportowych (samochody,
samoloty, helikoptery, statki, lodzie), wytworczych (narzedzia 1 przyrzady),

informatycznych (telefon, komputer).



» Zapoznawanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze itp.
* Poznawanie zawodow zwigzanych z technika.

W wyniku edukacji technicznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujace umiejetnosci wyszczegdlnione w podstawie programowej z 14 lutego
2017 r.

Osiagnigcia w zakresie organizacji pracy.

Uczen:

1) planuje i realizuje wtasne projekty / prace; realizujac te prace / projekty wspotdziata
W grupie;

2) wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa;

3) ocenia projekty / prace, wykorzystujac poznane i1 zaakceptowane warto$ci:
systematycznos$¢ dziatania, pracowitos¢, konsekwencje, gospodarnos¢, oszczednosé,
umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatow, narzedzi i urzadzen;

4) organizuje pracg, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage
na zdrowie 1 zachowanie bezpieczenstwa z uwzglednieniem selekcji informacji,
wykonywania czynno$ci uzytecznych lub potrzebnych.

Osiagnigcia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatow i technologii
wytwarzania.

Uczen:

1) odczytuje podstawowe informacje techniczne i1 stosuje w dziataniu sposoby
uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcja, w tym
multimedialna;

2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:

a) z zastosowaniem polgczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub
zszywanie zszywkami, sklejanie tasmg itp.,

b) uzywajac polaczen rozltacznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie
sznurkiem lub wstazka ozdobna,

c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami, modele
kartonowe nacinane,

d) z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja $wigteczna;

3) stosuje poznang technologi¢ podczas wykonywania przedmiotow uzytkowych lub

montowania wybranych modeli urzadzen technicznych;



4) wykonuje przedmiot / model / prace wedlug wilasnego planu 1 opracowanego
sposobu dziatania.
3. Osiagnigcia w zakresie stosowania narzgdzi i obstugi urzadzen technicznych.

Uczen:
1) wyjasnia dziatanie 1 funkcje narzedzi 1 urzadzen wykorzystywanych
w gospodarstwie domowym 1 w szkole;
2) posluguje si¢ bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzadzeniami
z gospodarstwa domowego, a takze urzadzeniami dostepnymi w szkole.

EDUKACJA MUZYCZNA

Percepcja muzyki — stuchanie

Percepcija elementéw muzyki

* Rozpoznawanie gloséw ludzkich: sopran, bas, alt, tenor.

* Rozpoznawanie dzwickow poznanych wczesniej i nowych instrumentow (trgbka,
flet, gitara).

* Rozpoznawanie w melodii powtorzen, kontrastow.

Percepcja utworéw muzycznych

» Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo — utwordéw $piewanych i granych przez
nauczyciela.

* Obserwowanie w utworach wokalnych zwigzku akompaniamentu z tekstem.

* Shuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, audycja TV, nagranie
z internetu, tablicy interaktywnej, multibooka).

* Udziat w koncertach muzycznych; zdobywanie kultury stuchania muzyki
1 wlasciwego zachowania si¢ podczas koncertu.

Ekspresja muzyczna — Spiew

* Rytmiczne recytowanie tekstow, poprawne fonetycznie i1 zrdéznicowane pod
wzgledem tempa, dynamiki, artykulacji, intonacji i barwy glosu.

» Ksztalcenie glosu, zwracanie uwagi na poprawng i swobodng postawe podczas
spiewu; regulowanie oddechu; §piewanie poznanych piosenek na zgloskach la, lo, lu,
na celem rozluznienia stawoéw zuchwowych; wlasciwa intonacja dzwigkdéw w skali c/1
—d/2.

« Spiewanie piosenek jednoglosowych zbiorowo i indywidualnie w skali ¢/1 — d/2.

« Spiewanie piosenek opartych na wzorach: g/1 —e/l; g/1 —e/l —c/1; g/l —e/l —c/1 —
d/1 —c/l; g/1 —1/1 —e/1 —d/1 — ¢/1; oraz na tr6jdzwicku durowym c/1 —e/1 — g/1.

» Wyszukiwanie powtarzajacych si¢ fragmentoéw melodii.



* Spiewanie nazwami solmizacyjnymi wzoréw melodii od réznych dzwigkdw.

Improwizacja ruchowa — rytmika i taniec

Ruch z muzyka

* Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dzwickow i akcent
metryczny.

* Realizowanie ruchem warto$ci nut wypetniajacych takty na dwa, trzy i cztery.

» Realizowanie ruchem warto$ci nut: calej nuty, poinuty, ¢wierénuty, 6semki, pauzy
¢wier¢nutowej, pauzy pdinutowe;.

» Zabawy ze $piewem; inscenizowanie piosenek, tance regionalne.

* Poznanie podstawowych krokow krakowiaka, polki oraz tancéw ludowych.

Tworzenie melodii

* Improwizowanie melodii na dowolnych instrumentach Iub przedmiotach
codziennego uzytku.

« Spiewane pytania i odpowiedzi.

» Swobodne tworzenie melodii do tekstow.

Tworzenie rytmu

* Wypowiadanie krétkich tekstow ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji 1 intonacji
glosu.

* Recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan.

» Tworzenie prostych tematéw rytmicznych. Improwizowanie ruchu

» Swobodne interpretowanie ruchem piosenek 1 utworéw instrumentalnych; wyrazanie
nastroju utworow.

* Charakteryzowanie postaci, zwierzat, zdarzeh za pomoca ruchu ilustrowanego
muzyka. Tworzenie form muzycznych

» Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.

* Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.

» Tworzenie wtasnych uktadow tanecznych do utworu muzycznego.

Nauka tancow ludowych

Gra na instrumentach

* Granie na instrumentach perkusyjnych, niemetodycznych: grzechotka, bebenek,
trojkat, tamburyn, drewienka, kastaniety.
* Granie na ksylofonie i metalofonie akompaniamentu burdonowego, fragmentow

piosenek i ostinat melodycznych.



* Granie na flecie prostym sopranowym melodii opartych na poznanych dzwigkach.
Zapisywanie dzwigkow

* Wyjasnianie réznych formy zapisu dzwigkdw muzyki, np. nagranie za pomoca
komputera, dyktafonu, telefonu, tabletu lub zapis za pomocg notacji muzyczne;.

» Korzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach,
ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim.

W wyniku edukacji muzycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowe] z 14 lutego
2017 r.:

Osiagniecia w zakresie stuchania muzyki.

Uczen:

1) stucha, poszukuje zrodet dzwicku 1 je identyfikuje;

2) stucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscig ruchows, gestami dzwiekotworczymi:
klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych
opracowan instrumentalnych;

3) reaguje na sygnaly muzyczne w roznych sytuacjach zadaniowych;

4) odroznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dlugie — krotkie, ciche — glosne,
glosy ludzkie: sopran, bas; odrdznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne;

5) rozréznia muzyke wykonywang przez soliste, chor, orkiestre;

6) rozrdznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesota, skoczng,
marszowa itp.;

7) stucha w skupieniu krotkich utworéw muzycznych.

Osiagniecia w zakresie ekspresji muzyczne;.

4

Spiew.

Uczen:

1) $piewa rozne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy
wlasne, nasladuje odglosy zwierzat;

2) nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci
szkolnych, §wiat, w tym §wiat narodowych;

3) $piewa $Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji 1 zwyczajow
polskich, kilka utwordéw patriotycznych i historycznych;

4) $piewa, dbajac o prawidlowa postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu
naturalnej skali glosu;

5) rozpoznaje 1 $piewa hymn Polski,



6) Spiewa kilka wybranych krétkich piosenek w jezyku obcym.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec.

Uczen:

1) przedstawia ruchem tre$¢ muzyczng (np. dynamike, nastrdj, wysokos$¢ dzwigku,
tempo, artykulacj¢) oraz tre$¢ pozamuzyczng (np. fabulg, odczucia, przektad
znaczeniowy stow); Program edukacji wczesnoszkolnej

2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

3) tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami
1 rytmizowanymi tekstami,

4) wykonuje plasy;

5) porusza si¢ i tanczy wedlug utworzonych przez siebie uktadow ruchowych,
z rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce;

6) tworzy sekwencje i uktady poruszania si¢ do ulubionych przez siebie utworow
muzycznych, wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie;

7) tanczy wedhug uktadow ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow (w
tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajéw Europy 1 §wiata).

4. Gra na instrumentach muzycznych.

Uczen:

1) gra zadane przez nauczyciela i wlasne schematy rytmiczne;

2) wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworéw muzycznych (ludowych,
popularnych, dziecigcych, klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich
1 zagranicznych) z uzyciem instrumentéw perkusyjnych;

3) realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow,
pudelek, papieru, trawy, piszczalek, gwizdkow, kogucikow na wodg;

4) wykonuje instrumenty m.in. z materiatow naturalnych i1 innych oraz wykorzystuje
tak powstate instrumenty do akompaniamentu, realizacji dzwigku podczas zabaw
1 zadan edukacyjnych, organizacji koncertow i przedstawien teatralnych;

5) wykonuje akompaniament do $§piewu, stosuje gesty dzwickotworcze (np. tupanie,
klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda);

6) eksperymentuje i poszukuje dzwickow, fragmentow znanych melodii przy uzyciu
np. dzwonkow, ksylofonu, fletu podtuznego, flazoletu — flecika polskiego;

7) gra melodie piosenek i utwordw instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach,
ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim lub innych.

5. Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku.




Uczen:
1) wyjasnia roézne formy zapisu dzwigkdw, muzyki, np. nagranie za pomocag
komputera, dyktafonu, telefonu czy zapis za pomoca notacji muzyczne;j;
2) zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwieki np. poprzez uktad
piktogramoéw, klockéw rytmicznych, kolorow, liczb czy obrazkow; szyfruje, koduje,
wykorzystuje utworzony zapis w zabawie;
3) korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach,
ksylofonie, flecie podluznym, flazolecie — fleciku polskim.

ETYKA

Rozumienie podstawowych zasad i poje¢ etyki

* Prostota rozumiana jako:

— naturalno$¢ w sposobie bycia; skromny ubidr; skromne zachowanie; bycie sobg, a
nie udawanie kogo§ innego; umiej¢tno$¢ cieszenia si¢ z drobnych rzeczy;
nierozbudzanie sztucznych potrzeb;

— madre korzystanie z zasobow przyrody; unikanie marnotrawstwa; oszcz¢dnosé
wody, papieru; nieckupowanie zbgdnych rzeczy; poznawanie i korzystanie z madrosci
naszych przodkow; z madrosci dawnych kultur; docenianie pigkna natury; ochrona
srodowiska. Prostota to naturalno$¢. W poprzednim roku edukacji rozwazana byla
skromno$¢ 1 wowczas w centrum rozganian bylo samo dziecko, jego sposéb bycia
1 zachowanie. Rozwazajac prostote, nalezy nawigzywa¢ do madro$ci naszych
przodkéw 1 minionych kultur, kiedy to ludzkie potrzeby i metody ich zaspokajania
byty proste, nie byto marnotrawienia, byt umiar w nabywaniu rzeczy. Prostota uczy
nas oszczedno$ci w korzystaniu z zasobéw naturalnych. Oszcze¢dzanie polega na tym,
by nie niszczy¢ tego, co daje nam natura. Gdy zuzyjemy jedno drzewo, sadzimy
nastepne. Gdy kto$ jako uczen nauczy si¢ szanowaé Ziemie, bedzie jg szanowat jako
dorosty.

* Jednos$¢ rozumiana jako:

— wewngtrzna harmonia w czlowieku; jedno$¢ mysli 1 dzialania; jedno$¢ serca
1 rozumu;

— harmonijne relacje wsrdéd cztonkow grupy; jednos$¢ zespotu klasowego; trudne
zadania wykonywane w grupie staja si¢ tatwiejsze; choralne $§piewanie piesni

— jako przyktad doskonatego wspoldziatania w grupie; symbol jednosci ludzi na calej

Ziemi



— splecione rece; zdobywanie wiedzy o zwierzetach zyjacych w grupie i panujacych w
niej zasadach (delfiny, stonie).

W klasie 2 jedng z poznanych zasad byto wspotdziatanie w grupie. Jednos¢ jest czyms$
wiece] niz tylko wspoéldziataniem, jest przede wszystkim zgodnym wspotzyciem.
Przyktadami jednosci sg: $wiat w jego rdznorodnosci; chor ztozony z réznych glosow,
ale wykonujacy zgodnie brzmiacg piesn; orkiestra ztozona z muzykéw grajacych na
r6znych instrumentach okreslony utwér muzyczny itp. Jedno$¢ to wewngtrzna
harmonia w cztowieku, to harmonia w zgodnym zyciu zespotu ludzkiego. To takze
poczucie przynaleznosci do swojej rodziny, do klasy, do ojczyzny. Jednos$¢ utrzymuje
si¢ dzigki akceptacji i uznaniu kazdej osoby oraz wktadu, jaki wnosi do zespotu, ale
brak szacunku do drugiego czlowieka moze ja zniszczyé. Znane powiedzenie W
Jjednosci sita mozna na zaj¢ciach zobrazowac prostym przykladem — jeden patyk tatwo
jest ztamag, ale duzej wigzki patykow juz nie.

* Tolerancja rozumiana jako:

— akceptowanie samego siebie, nawet jesli popelnia si¢ bledy; uswiadamianie sobie
swoich zalet 1 odczuwanie z nich dumy; niedenerwowanie si¢ z powodu drobnych
pomytek; che¢ naprawienia btedow;

— akceptowanie innych; pozbywanie si¢ uprzedzen i wczuwanie w przezycia dzieci
niepelnosprawnych, nowego ucznia w klasie, dziecka innej narodowosci, innej wiary;
— akceptowanie 1 poszanowanie rdznic rasowych; rozumienie powiedzenia:

Rodzaj ludzki jest jak tecza, sktada si¢ z roznych kultur i ras; poznawanie kultur
innych ludzi; poznawanie cech wspdlnych i réznigcych ludzi; umiejetnos$¢ cieszenia
si¢ osiagni¢ciami i rado$cig innych; faczenie si¢ w smutku i bolu z innymi — akcje
charytatywne 1 koncerty muzyczne na rzecz ludzi dotknigtych kataklizmami (powo6dz,
huragan, tsunami, nieurodzaj, gtéd, wojna itp.). Tolerancja jest to otwartos¢
i wrazliwo$¢ na pickno odmiennosci. Tolerancja uznaje indywidualno$¢
1 réznorodnos¢, za$ lek i niewiedza prowadza do nietolerancji — dyskryminacji
stabszych grup i stosowania wobec nich przemocy. Tolerancja jest podstawowym
czynnikiem pokoju na §wiecie.

Stosowanie poznanych zasad

* Poszanowanie godnos$ci kazdej osoby.

» Uwzglednianie dobra innych osob, a nie tylko swojego.

* Wyrazanie szacunku dla innych wspdélnot i ich symboli w sytuacjach codziennych

1 uroczystych.



* Czerpanie wzoréw dobrego zachowania z literatury i filmow.

* Przestrzeganie zasad obowigzujacych w grupie, do ktorej dziecko nalezy.

W wyniku edukacji z zakresu etyki po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej z 14
lutego 2017 r.:

Osiagniecia w zakresie rozumienia podstawowych zasad 1 pojeé etyki.

Uczen:

1) ma $wiadomos$¢, ze jako cztowiek posiada swoja niezbywalng godno$¢ oraz ze
wszystkie inne osoby posiadajg takg godnos¢;

2) odkrywa wolno$¢ jako warto$¢ przypisang osobie, takze osobie w jego wieku;

3) dostrzega, ze granice jego wolnosci wytycza godnos$¢ i dobro innych oséb, np.
z kregu rodziny, klasy, rowiesnikow;

4) odkrywa, ze jego wybor rodzi konsekwencje, ktore dotyczg jego samego;

5) dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje wybory;

6) dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczescie w relacji
z innymi osobami niz w samotnosci;

7) odkrywa, ze wspottworzy rozne wspolnoty oséb, np. rodzing, klase, panstwo;

8) ma $wiadomos$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze
szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty osob — rodzing, klase, nardd (ojczyzng),
w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspdlnot;

9) okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajagcym go $wiecie 1 w Swiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

10) odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest
zrodiem szczescia wlasnego oraz innych osob;

11) odkrywa, ze wspoOlnota oséb, ktoérej jest czlonkiem, ustanawia swoje zasady
(normy) i oczekuje ich respektowania.

Osiagniecia w zakresie stosowania poznanych zasad.

Uczen:

1) szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem
werbalnym 1 niewerbalnym;

2) uwzglednia coraz czgséciej godnos¢ i dobro innych oséb, podejmujac decyzje
o dziataniu;

3) wyraza szacunek wobec o0s6b, wspolnot oséb oraz ich symboli w sytuacjach

codziennych 1 uroczystych, przejawiajac wtasciwe zachowanie;



4) wchodzi w relacje z innymi osobami (rowie$nikami, nauczycielami), szanujgc to,

co jest wartoscig dla nich i nazywajac to, co jest wartoscia dla niego;

5) nasladuje 1 przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze

$wiata realnego oraz przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filmow i1 innych

zrodel;

6) przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest cztonkiem.
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Higiena osobista i1 zdrowie

» Utrzymywanie w czystosci ragk i calego ciata, przebieranie si¢ przed zajeciami
ruchowymi 1 po ich zakonczeniu; wykonywanie tych czynno$ci samodzielnie
1 w stosownym momencie.

* Dostosowywanie stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu.

* Wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

* Stosowanie rozgrzewki przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

« Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu éwiczen.

* Wykazywanie zrozumienia, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie
sprawnos$ci fizycznej; akceptowanie sytuacji dzieci, ktére z uwagi na chorob¢ nie
moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu. Zabawy i gry ruchowe

» Zabawy orientacyjno-porzadkowe

» Zabawy na czworakach

 Zabawy biezne

» Zabawy rzutne

Cwiczenia porzadkowe

* Zbiorka w kolumnie pojedynczej i dwojkowe;.

* Odliczanie w szeregu, rownanie i krycie.

* Rytmiczny marsz, zatrzymywanie si¢ na komendg.

Cwiczenia ksztattujace

« Cwiczenia ramion: w siadzie skrzyznym lub klecznym ze skurczem pionowym
ramion — rzuty jednorgcz i oburacz w pion, w bok (strzal, sztuczne ognie); zaznaczanie
koncami palcow z boku o podioge, klasnigcie nad glowa i skurcz ramion; krazenie
tokciami od przodu ku gérze; wymachy ramion w przod, w tyt, wzwyz.

« Cwiczenia ndg: w parach z trzymaniem si¢ za rece na przemian wspigcia i przysiady;

skoki do wody; hustanie si¢ na desce; podskoki na nogach zwartych.



« Cwiczenia stop: zbieranie skakanki z podlogi palcami stopy; chwytanie woreczka
wyrzuconego stopa do gory.

« Cwiczenia tutowia: — sklony w przoéd: w rozkroku dwoéjkami tytem do siebie
z energicznym sktonem w dot przetoczenie pitki migdzy stopami do kolegi lub
kolezanki; w siadzie skrzyznym powolny skton tutowia w przéd z dotknigciem czotem
nodg; — sklony w tyl: w lezeniu przodem skton w tyt z ramionami skurczonymi —
uginanie i prostowanie nog; sklon tutowia w tyt z klasnigciem nad glowa; w lezeniu
przodem rytmiczne sktony w tyt z ugietymi ramionami (16dki na fali); skton tutowia
w tyl (rozwijajacy si¢ kwiatek); — opady w przéd: w siadzie opad tutowia w przod
z odsuwaniem po podtodze woreczka; w staniu opad tutowia w przéod w formie
zabawowej (pajace); — ¢wiczenia mi¢sni brzucha: w lezeniu tylem — jazda na rowerze;
marsz z wysokim unoszeniem nog (wchodzenie po wysokich schodach); — sktony
w bok: w klgku rozwartym nasladowanie zegara z kukutka — sklony gtowa w przod
1 w tyl; energiczne sklony tutowia w przdd i w tyl; w siadzie klecznym przektadanie
woreczka z jednej strony na druga; — skrety: w siadzie skrzyznym skrety tutowia
z przektadaniem woreczka lewg rgka daleko w prawa strong; w staniu rozkrocznym —
rzuty piteczka do wspotéwiczacego; w parach — pitowanie drzewa. Program edukacji
wczesnoszkolnej

Cwiczenia uzytkowe

« Cwiczenia réwnowagi bez przyrzaddéw: w staniu jednondz rzucanie i chwytanie
piteczki; zdeyjmowanie i zaktadanie pantofla; podskoki z obrotami.

« Cwiczenia réwnowazne na przyrzadzie: w staniu na jednej nodze na taweczce
uderzanie stopa drugiej nogi w taweczke; przejscie po laweczce na jednej nodze.

« Cwiczenia zwinnosci: szybkie zmiany pozycji — z lezenia tytem do lezenia przodem;
z przysiadu do stania; przewroty w przdd.

* Zwisy 1 podpory: wspinanie si¢ na drabinki; zwis na drazku (na trzepaku).

* Rzuty: rzucanie i chwytanie duzej pitki, rzucanie woreczkami do celu.

* Przewroty: przewrot w przdd z przysiadu podpartego.

« Cwiczenia z pitka: rzucanie, chwytanie, podawanie; odbijanie; koztowanie,
prowadzenie, strzat do celu.

* Skoki: zeskok w glab z wysokosci 50 cm; skok w dal z rozbiegu; przeskoki przez
ukosnie ustawiong taweczke; przeskok przez row.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

» Zabawy ze $piewem.



» Zabawy rytmiczne: chdd dostawny, obrotowy.

» Korowody, kroki tancow ludowych, regionalnych.

Sporty

* Ptywanie (o ile jest taka mozliwos¢).

* Saneczkarstwo 1 tyzwiarstwo.

* Jazda na rolkach, na rowerze.

Marsze i lekkoatletyka terenowa

« Cwiczenia zreczno$ciowe: marsz po $ladach, po naturalnych réwnowazniach.

» Skoki: w dal z rozbiegu i z miejsca; skok wzwyz z rozbiegu; zeskok w glab.

* Czotlganie si¢ pod zwisajacymi gateziami.

 Orientacja w terenie: zabawa w podchody, w chowanego, marsz na oznaczony
kierunek.

W wyniku edukacji z zakresu wychowania fizycznego po ukonczeniu klasy trzeciej
uczen powinien zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegdlnione w podstawie
programowej z 14 lutego 2017 r.:

Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej 1 zdrowia.

Uczen:

1) utrzymuje w czystosci re¢ce 1 cate ciato, przebiera si¢ przed zajgciami ruchowymi
1 po ich zakonczeniu; wykonuje te czynno$ci samodzielnie 1 w stosownym momencie;
2) dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu,

3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

4) przygotowuje we wilasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposdb swoje cialo do
wykonywania ruchu,

5) ma $wiadomos$¢ znaczenia systematycznos$ci 1 wytrwatosci w wykonywaniu
¢wiczen;

6) uznaje, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnos$ci fizycznej,
akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazde;j
formie ruchu.

Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych.

Uczen:

1) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednonoz klgk podparty, przysiad podparty, podpor przodem,
podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;



2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem
kolan, biega w polaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyboréw np. pitki,
pateczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, bieg w réoznym tempie,
realizuje marszobieg;

3) rzuca i podaje jednoracz, w miejscu i w ruchu, oburgcz do przodu, znad glowy,
pitka mata iduza, rzuca matymi przyborami na odleglos¢ i do celu, skacze
jednondéz 1 obunéz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciala, skacze w dal
dowolnym sposobem, skacze przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez
taweczke, naskoki 1 zeskoki, skoki zajecze

4) wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:

a) sktony, skretosklony, przetoczenie, czotganie, podciaganie,
b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

¢) wspinanie sig,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyboréw;

5) wykonuje przewr6t w przod z przysiadu podpartego;

6) wykonuje ¢wiczenia rbwnowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce

gimnastycznej;

7) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.

Osiagniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych.

Uczen:

1) organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez
nich;

2) zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek 1 kolegow —
uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi
sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje
druzynie zwycigskiej sukcesu;

3) respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego
w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktérych
poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa;

4) uczestniczy w zabawach i grach zespolowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek;

5) wykonuje prawidlowo elementy charakterystyczne dla gier zespolowych: rzuty

1 chwyty ringo, podania pitki do partnera jednoracz i oburgcz w miejscu lub w ruchu,



odbicia pitki, koztowanie w miejscu 1 w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pifki, strzat do celu;

6) uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma §wiadomos¢, iz sukces
w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci, zaradnosci 1 wspotdziataniu;

7) jezdzi na dostgpnym sprzgcie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze,

sankach, tyzwach.



